
Boys & Girls Club of Collier County 

K - 5 Out of Club Day Schedule 

Monday, March 23, 2020 
SPANISH 

 

 

¡Celebra el nuevo día! 

 

Actividad de yoga de mentalidad de 

crecimiento 

 

 

Sintoniza el mundo 

https://app.gonoodle.com/activities/tune-in-to-your-

world?s=category&t=Enhance%20Focus&sid=21 

 

¿Qué es el movimiento? 

 

¡Salga a caminar, juegue afuera o 

tenga una fiesta de baile! 

Zumba Kids: 

https://app.gonoodle.com/activities

/lento?s=Channel&t=Zumba%20Kids

&sid=2&cs=zumba-kids 

Comience con un buen estiramiento: 

https://app.gonoodle.com/activities/wake-

up?s=category&t=Stretch&sid=39 

Calentamiento de superhéroe 

Spiderman Warm Up Coach W 

 

Práctica de lanzamiento de mano:  

- Paso  

- Curva en L  

- Lanzar 

 

30 Lanza a una pared objetivo, o compañero. 

Bottle Flip Fitness 

Usar una botella cerrada en casa practica voltearla. 

 

 

Bellas Artes 

Dibuja con el Sr. Mo! 

https://www.kennedy-center.org/education/mo-

willems/?fbclid=IwAR1NQm5f4utSYw7caKFzPp0V8ec5gSq7

6YOOC2CwFgZSw5ex0WMyE2WpI8c 
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¡Hora de comer! 

 

¡Hora de comer! 

¡No te olvides de lavarte las manos! 

https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE  

 

Niños inteligentes 

 

K – 2nd 

https://docs.google.com/document/d/1hOu7nfW4MR_sR_f

QWAnLUCqAVxXfE5dT849ulUrtxPs/edit?usp=sharing 

3rd - 5th: 

Ser amable 

Mira esta historia de Leer en voz alta: 

https://www.youtube.com/watch?v=kAo4-2UzgPo&t=11s 

 

Tema de la revista: ¿Qué significa ser amable para ti? ¿Cómo 

puedes mostrar amabilidad en casa o en la escuela? ¿Te 

gusta cuando la gente es amable contigo? ¿Por qué? 

¿Listo para explorar? 

 

¡Hagamos un viaje virtual! 

 

¡Vayamos al Museo Metropolitano de Arte! 

https://www.metmuseum.org/art/online-

features/metkids/explore/ 

 

Hora de energía 

 

Leamos 

Consulte estos temas de la revista: 

 

Hablando por la tierra 

https://www.timeforkids.com/g2/speaking-up-earth-2/ 

 

¡Toma una rebanada! 

https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE
https://docs.google.com/document/d/1hOu7nfW4MR_sR_fQWAnLUCqAVxXfE5dT849ulUrtxPs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hOu7nfW4MR_sR_fQWAnLUCqAVxXfE5dT849ulUrtxPs/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=kAo4-2UzgPo&t=11s
https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/explore/
https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/explore/
https://www.timeforkids.com/g2/speaking-up-earth-2/


https://www.timeforkids.com/k1/grab-slice/ 

 

Comida del futuro 

https://www.timeforkids.com/g34/future-food-3/ 

 

STEAM 
Erosion Explosion! 

 

¡Lea este artículo sobre la erosión! 

https://www.billnye.com/the-science-guy/erosion/print 

 

Prueba este experimento de ciencias en casa 

https://www.billnye.com/home-demos/erosion-explosion 

 

Habilidades para la vida 

Aprendiendo sobre un virus! 

https://www.youtube.com/watch?v=YS7vsBgWszI 

RECUERDA LAVAR TUS MANOS: 

https://www.youtube.com/watch?v=evXG5HuwIn0 

 

Brain Break 

 

¡Después de un día lleno de 

actividades divertidas, te mereces 

un momento de descanso mental! 

 

Consulte estos recursos a continuación para conocer algunas 

actividades divertidas y educativas de tiempo técnico: 

Go Noodle - https://app.gonoodle.com 

Fun Brain - https://www.funbrain.com 

ABCYA – https://www.abcya.com 
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